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القت بى الصدفة » على BS‏ 
گوبرک بر “จ‏ 
ولم اکن اتصسور 
PG US‏ 
الناس لا یسیون فو قالارصلة» 
انها فى طول الشادع وعرضه» 
وهم | แม‏ معلقون فوقالاشجار 
والتمائیل a ¥ ey‏ 
,کان ۰ ร‏ ی 
Pat‏ اه hy‏ أي 
شی » ولیس في SF‏ هدا 
مبالفة على iy‏ ۰۰ دجال 
الشرطة فوق الخيل ร น‏ 
Ta‏ د سس رت ey‏ 
chy‏ وکانها Y‏ تسس + 
وسیارتی التی تنافس مسسيارة 
جدو ) عزيزة » فى القدم ٠‏ 
ومكائها الناسب ايضا التعف» 
احرجتنی وسط الئاس بمليون 
> , فقد اصرت على عدم 
العرعة » واعلنتالمصيان A‏ 


وكان معد عم Bic‏ 
هائل من all‏ بات ตั น ร‏ لابققه) 
وبييب ٠٠‏ من كل زل 
ول هذا بسبب BF น‏ 
القدم بين JOY‏ والبلاستيك + 
og‏ الشيديد لمريافة | 
واهتمامی بهمارستها و Wena‏ 
لکننی لم الهم معنی ما o‏ 
ومر اکثر من لصف مساءة 
แฟ‏ الشسسسسادخ دالکوبری 
بسلام ۰۰ وفی البوم الال 
جلست اتابع مبساراة العسلة 
وسیمبا ۰۰ ولست هن تساه 
الرياضة » ولکن بالفمل HP‏ 
العلة كان اکثر من ว ว่ แน‏ ۰۰ 
ولم يعجبئى ابدا تمسسرف 
« الگائن » الجهرل الای UF‏ 
ارض اللمپ ليخطف JA น‏ 
عله » انه حجاب حارس tt‏ 
سيهبا ٠٠‏ ليس هن حقه نزول 
اللعب » وخطلف الورقسة او 
الحجاب SU‏ يتفاءل به raphe‏ 
وقد ثبت لا بعد دقائق « 
انه لم يستطع sup yom, Ol‏ 
بل دغلت الكرة old WW‏ 
ค ว‏ ۰۰ فالعبرة الما بالجهر 
والعمل « وليس بالاحجبة + 
العجيب ill‏ وجدت ز 
فى غاية الحماس والانلصال > 
Jalg Siol‏ تماما « كمسا 
یصلق اولادی e PH‏ ومع هدر 
ST ห ม‏ لست عن مجاذیب 
ناد معين » ولکنی فقط تحمست 
هذا الحمسساس كله لائثی من 
مجاذيب معي ٠١‏ 
كل حبی gal‏ / ولكم ۰ 


ماما لبنى 











.. أبوعلى ظاهرة غربية جدا تستحق الدراسة فعلا‎ cau 


١ 
قوع !.. ولد إنماحركة بصحيح د‎ YE السيد ده نمرة إنما‎ | 


منظرة فى منظرة » فاکرنفسه حاجة مهمة خالص ۱ ومش بس 
كده GUST‏ عند ه القدرة إنه يقنع الناس بأنه مافيش منه . واحد 
آوحد وحيد ! شکله مش بطال / ودا با (GAN‏ رباضى نمرة (1) 
ف لعبةكرة السلة LG‏ القد مككرة اليد» وأى لعبة RAE‏ 
فيهاكرة » وبطل سباحة » وأخذ دروس مصبا رعة (BLL‏ وان 











اجقع آرکان حرب BN‏ لالخطیط لقلب سربيع » إننا مرب زى السیدتحسن؛ 
وطبعا استعملناجمي ع ككنيكات อ น ILO‏ 
سق أكثر ! .. وف اليو ماحد د ؛ وف ساع الصف 
دخلنا غرفنا فى هدوء ..١‏ وبد! السید امن ینقذ ม‏ 
الملفق عليها .. دخل سربیه | للى قد ام Yel‏ 
وبدا لب KBs‏ له عن تا ریغ مبنى المدرسة اوانه 
كان بيت واحد من الباشوات بتوع زمان » وارن عم 
ods‏ ی له مرة؛ إن فيه شبح بیزورالبق 
فى بحض اللیالی ؛ وطلب من *[بوعای" مایتکتمش 
< بدا فى الوضوع ده » لون 1 ۳ مينة * مانعة الكلام 
ذيه بتاتا .. وراک الأولاد الصغيرين یخافوا GT!‏ طبها انا وان تکبار » علشا نکده مش SF‏ 
نصدق اللخریف ده » هو معقول فيه شبح يقطع النور » أ وليشد الفطامن فوق واحد نایم » | 
أو یستخبی فى الد والیب Hy‏ مات ۱۴-معقول إنت تصبّد ق اککلامده ؟!.. رد *آبوعلی 
بصعوبة:؛ " طبعا لا .. طبعاده 
معاکم» شهرتقریبا ؛ ولاشفث شبح ولا .. * 
رد آیین" بسرعة وقال‌له : 
على العموم..آنا نوی 0 ول 
يكن احس بای حاجة لغاية الصبح» 
وتصیح على خیں ( * .. 
وعمل نفسه نایم .. وبد أ الإمسستاذ 
حسين " يمشى ف الطرقة i‏ ویمل‌صوت 
برجليه .. Shad‏ کات الصوت 
ج .. وأخونا 1۰ بوعلی" Bd‏ ۱ 
عینیه وقام فح الباب » وبص يمين » وبص شمال »ککن الأإستاذ 
»حسین ۰ العجیب اختفی لف ASE‏ - ودخل 'حسن"أبوعلى 
ไอ‏ 
وفتح ودانه تکل صوت - Jaa a Lashe GDI eia‏ 
موب *ایمن»» وف السقيقة اکتّاردهکان‌صای» وسقل ‏ 
إن ٠١‏ بوعلی*مخل السير؛ وخقض 






































إنه نایم مضبوط ۰ وبعد شوبية لما اطمأن*حسین » 












حصلت n"‏ ولتاحکی یمن" Fel‏ إن کل الحوادیت دی DLS‏ وا 
๓‏ "بوعلی" واسع » ویفع مؤلف روايات بوليسية (- 
وقف Galt‏ يضرك عینیه ۱ وراج ید د على شمعة شایلها احتياط نا 
النور ښقطع - فصرخ ٠١‏ بوعلى ۰ ۰ Eg)"‏ غيرق» ماتسبنيش 
5 وحدى.. رجلى على رجلك ۰ - فقال له ایمن۰ ۰ ۰ طیب 
هات إيد ك نوصل للد ولاب علشان اجیب الشمعة".. 
ame bay‏ للد ولاب ‏ المسكين " ابوعای" ۱ تشتکل 
فى شنطة Gayl‏ ۰- ووقع من طوله أو من خوفه؛ وف 
«ایمن الد ولاب » Vastly‏ ولع الشمعة » وف اللحظة دى 
فو" ابوعای" بمنظ ر عجیب -١!‏ مخلوق طویل لاس ايض 
ف ابض من خوفه الک شب » ومن غبرماچهس صرح 
٠ roby‏ بإماماباماماً 
وطلع جرى تقول عشرة 
فى رجليه » وطلعت آنامن 
spied‏ یراقبقه »وان 

























حصل ۰۰ وایمن" "ولاهو هن لاهن وهی 
عینیه من النوم بصعوبة .. Peleg Sly‏ | 
BTL. Lele‏ خوات 1 ! نت ح تصت ق ORS pals‏ 
برضه/ ده LLL LUST‏ .. اعتبر اللى قلل هکله حد وتة 
النومر» واعبل معروت ادخل سربرلك بقى علشان نام“ »کن Game‏ 
قال له 1 " طيب بس النوركمان انقطع :. فنرد 
عليه ate‏ "به يعض ۱- فاد 

رالد dey‏ الليلةدى! نام 
بتییااخی وظ لکلام أحسن 
ERE‏ 











فطسانين من الضعك i‏ 
ومد جری بسرعة ورا 





بدا ท ดั ด‏ من | 
تحت سرب" ۰بوعلی" » وکنث را بط البطانية بد ويا 
he‏ و اه 








اند ولاب علشان يشوف 
إن الشبح الای خاف منه مش أكثر من أ وفرول" أ يمن" 
عليه ملدية سربر» وحشیناه IS‏ هد ومنا وش إباننا؛ وراسه 

















من على جسم السیدتحسن ผู ศั‏ 
ب ]د م .. وکانت دی فرصتنا نضحك على سى ٠‏ خسن" 


ดี ด‏ لسحبها ويغطى بها نفسه ا 
si น‏ ية اللى عامل نفسه ۰ابوعای" » وهو واقف فى وسطتا 
E‏ لي يعض شفله من الغيظ ขุ ย ฑ์ ม ทั ง น ห ร น น น วิ โด ล ง‏ 






الظاهر إن الجرى والهيصة أزعجوها- دخك أبة كر 


پالضبط ؟!- مواعيد النوم لازم تحترم.. الكلايرده els‏ 
~ ومفهوم تماما Dy‏ لك و ... وحا على شرح فما 
إنماهى سبقت وقالث :۲ بكره ما فيش iid‏ 


ویتوشل ده : sate‏ الاك ا رت 
كلكم - - قکمان دی آخرمرة | سمح فيها بالفوضی دی 


اللى جرى لی ۰- * یمن » نط وكأنه صحی وهو منزعج ۰ وقال له: 
: اتفضلوا- iT‏ 
“ليه يس - یه الیلة دا هر مش ای تفوش عاضا تن وس جنر 
إنث مزعج بصبعيح ۱- توبة (نکث |نام معاك تاف فى | ودة น “๒ ฟู ไห ย Med‏ ومن‌غبظه؛ رفض ناما برد على ای 
لازم ٩‏ طلب نقاى من جنبك *. رد *حسن" وهوبیتزعش :۲ طیب بس واحد «LS‏ ياترى نا وی a,‏ القلب .. ل - لخن 
قوم شوف ป ร ไฟ‏ دلوقث » الدنياضامة » وفیه حاجان Laub be‏ هوفاکرنفسه مين ۴ -]بوعای"یعفی ۷ > 
عصامے 
سا 









.ته" فى «๒ ๕‏ 9 مر ف رنيقة 
seb‏ دا ان - ده صابیغ إنسااك 


تا کد أن آولادی الشطار » راجعين من الأجازة مستحمسين 
4 للمد اکرة راجمين ق منتهی النشاط » وطبدا مش محتاجین 
ریم توجیه » المذاكرة أول بأول علشان بطولوا رقبتتشاو Ze‏ 





= بل نو هتم .. هول .لعف الثاق ร ม ม 10 ๐ บี‏ 


- E ม ม บ ล 





© هواة تمارف © was) AS‏ . 
Ta น ۰‏ التقی -‌باکوس = الآسكيرة 


سیناریو , یوسف جببرا جر رسو م: جد قطب_ | 
| برس امستاه وسعهبو نكثيردك » منم ew cad‏ يقير | | باس الق جر فرعب بل IRD‏ 

= ษั น ห น์ น น ่ อ เด ี เน ห น 1 ค ซา ร ม น ล | | เป ล ม เน พ น صفيرة رجيلة ف‎ Me ف‎ wl 
رنر دها شم لیف پومین ف ضیافنه_..‎ 























ซั ว น บะ‏ هنا لشي ly Be ty | โร a)‏ معد ود »کل يوم والشانى ينسسرق 


e:‏ 5 "سل" A‏ الحل 1 “อ ป ร ์ ไน‏ حاجة تجتن إإ 
ZA a‏ 9 
ซุ ง Ta‏ 
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(Nen Eu 

















| کان د ور أن اتب sib | (are‏ - باهر Lb‏ يقتي من ا مؤزن | | وعلى التو أعطى الإيشابة vm‏ علیرا 
ات الشايع È ... gtd‏ بعبث بالقة ١ m D‏ 
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۱ h ۱ ۱ 
بر‎ ท 


Sis 
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ویهرتلی لكان الا يرع بغنمته » 
ILL E>‏ ف ككانه ما تشه 

















رل ۱ 

Z 1 5 

كن “باسل' “cas‏ ت رہطا ریت الم بخدجیت ۔ | | lab‏ 

ليعشوعن الولد ؛ جتن ل بضيع مستقبله » 
จ ขน ชี ม ย‏ = 



































1۳ ies 





TOO‏ قرام ف صباع ذلك 
fen Gira 4 deat‏ ما فده 














| 
4 a 
| 4 eR 
ง น ۳ 
۱ ۱ #” 4 / ส” 
۱ WA Ae 
ep gah و عرف © اعرد‎ 
الرمان = دكرنس = دلهلية‎ ogad! 

















| اهرة دی ممل جدید oS:‏ مش معنیکده إن 
علا قق gl db‏ اشهت ۰ طوّل بالك ۱ 


























عندی إحساس من طرق ةکلامه 
اه یعرف حاجة عن غم 























ا حكاية واضحة » ولاز م تصرف بسرعة 

دمیت البيربيه على حا BB‏ 5 إت 

“الشرعة » تكن وأناراجمع | 3 1 
3 5 بو ۱ 














إنت ۴ ۔ شمیت آنشری | | کل نکلب شيف ل بات أن 
وجيت ورايا .. براقو ..جايز 











+ هواة تمارف #احمد ابراشيم على‎ © เณ ซา 


طرف التاجر عبد ghil‏ على- جزيرة سمود = الحسينية ‏ شرقية 








PD الکلب بتاع ليه عمل‎ O58 





شیب‌ها» قبل 
À‏ مایروح يجيب "صحابه۱ 
NS‏ والوندین الى عند نا E Td Patay‏ سب Neves‏ 


معانا .. واككلب بتاحنا 


وات لازم شوت لن طربقة فيكم 
|| ح تودونا فى داهية » احل‌الوحید 














๕ โล ข่ น‏ کلب صا جبنا شیف إلى انمض 
















































ae‏ بای یهت 
وجهك » dary‏ الحبوب فى 
- ر Odd Od eat ah‏ 
جبينك » وج ร ฒิ‏ الصیاع 


ختی لا بت 

ره الردوس” السوداه يلف @ อ ค‏ 
بفوطة لفا جیدا» سخنی ماه فى 1 ว น‏ »وبعد 
أن يبلغ درجة الفلیان ارفمیه من على النار» 
pd ey‏ وجهك dh‏ ستلاحظسين ان 
مسام وجهك cai‏ 6 اضغطى rimh‏ 
خفيفا على الردوس السوداه . وستدهشسك 
النتيجة 


جة .م 






1 


ممه و هن و و و يب ۰ و » 


ค ค 





aa 








اذا اردت وجود ازهار Fab abd by‏ 
وبدون ان نف فا Ne‏ من Sl‏ قرب 


ذرع ضمى بعش بدور الكثان , اسقى الزدع 


کل يوم .. dws‏ الي 6 ستلاحالين ظهسسور 
ก ณา น ปั ม‏ = 











۲ به تاف بزيالة‎ t 
لك‎ ง ม ม ท โย ซ้ 





















صد بع FAN‏ : 
يسعرف أن شیم لك hh iii‏ 
مسا boli biiy‏ الوا بين Spi he‏ 
تون قدا تملعت بالمسابفة » وأن تسم اکر 
ZY bh‏ تهنا ها.. Eir‏ 
ر الإسقاءات ٠‏ فو رتسامنا ليها » ين طرق 
อ ม |‏ جوف شار الفا مزن .. حك بهي 


KO 
رة الأسيام-‎ | 
من هومولنها‎ 

: 
False) میا بن‎ 
٩ مسین‎ ale 2 
จ อ ย น บน. เพ น น 





ارجو صدینی .. ان LD‏ شروط المسابقة » والاجابة 
نموف" تسجلها على استمارة المسابقة التی توزع مع น น‏ 
الميد : ۲ توفمير IVE‏ .. 

๓ ۱‏ آخر مومه لتسلم الاجابة Te‏ نوفمبر ۱۹۷ . 

. ۱٩۷۵ ينابر‎ o sayi النتيجة لى مدد‎ ค ม = ۲ 

น ล كوبونات المسابقة الاربعة ¢ ارجو أن‎ = T 
٠ على الاستمارة‎ 

) = من حق كل พั น ด‏ ان يششترك باكثر من จ จ ล‏ 
ولكن الفوز يكون بجائزة واحدة لتعطى سمي أكبر فرصة 
لاكبر ว น‏ من اصدقالها بالفوز + 

ه س اكتب على الظرف فسابقة + « العالم بين يديك » 
۰ دار الهلال ١‏ شارع محمد عل المرب ๒‏ القاهرة ., 
شارا .. دحل سعيد we‏ 













© من هو البطل الذى اضر حطین‎ (ๆ) 
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عمروبن العاص؟ م صادح الدین 4 * سس 


1: (ย 
อ ๕ ย ศ์ عبلة خی ۹۔‎ hi ١ من ی‎ 


4 
ฒิ í 
ว ü 
سهرالزثونة‎ ۷ 


จ ล 42 ๕ ด 1 ๑ 2 
จ ขม เร จ ย ร ด จ 2 บ # 










i 
เห ก เต่า ว ว แห ร ศร ศศ ร ร ฑา 


| هوس ٩‏ - أدمولش ٩‏ - أو سناد © 
سس سا 








۵ 
© هواة Jw‏ م ry aly‏ 
۱ سنة لاش ترعة الخشاب- الممصرة الحطة = القاهرة 

















بوث الرسول عليه السلام همرو بن العاص لدعوة ملك البحرين tw ll‏ ريز فلیت 
الالام ونجح السفير العظيم «عمرد ct‏ الماص» 6 وبشر الرسول 
بدغول البخرین الى الاسلام » فمینه مسئولا هن ث S‏ 
وظل كذلك الى ان لقى الرسول دبه فى دبیع الاول 
اعشرة للهجرة ٠‏ 3 









a t L! 
ล ร เท ระ” 
R et PI ITO 


OG‏ 6 , ف 
النطاب *۰ وتسا القرس » كلتب بن 
Ezo‏ 


الشابع للروم » وه ئكعبة الحج 
!| للمسیحیین وفيباكنيسة القبرالقدس 





























الد لله ! ly‏ بسرسي كتير .. عا ىك ل حال ده أقل تعوبیض عن آ 
cs LST‏ الكبيرة من | لبنزین اللى خلصصها لماكان بياضد عریبیقی | 





دهانت جيت فى وفتلك تمام น น บ ร‏ خسرت 
| وأا Yad‏ رياه wasn‏ زیبون مهم nlir‏ 
وصلى น‏ من فضرلك .۱۰ 





| 00090 7| . هواة تمارف #طارق عبد الحميد .اده‎ © 1 ap 
eyi ش ابو شرف الدين ژفتی سا ج ۰ م۰ م‎ เธ ว 
PS 





| با لاحفران بيا موظفی يا مخلص يالاى ) | [... واطلب من مركت زبيادة ] 
EI)‏ اس پا 0 مرتنى اللى مازادشعن عشربیت سنة ...۲ 


سس 
بلاج 
تت 
ل 
DE ets‏ 








با بو لپس.. با JA ร‏ 
จ‏ سک وا Å‏ 





,انا واشق ١‏ لوأخذتسيارة قديمة | | أماالسير ope‏ فكان فك جه |[ آما غرد 
وأذعت بصوت عالی اسم اختراعی | | a chle‏ تعلهات ٠‏ زو رة . ม‏ 
الجديدكرييم ۷۷ يجعل البشرة ناعمقل p‏ 
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D ريب سه و‎ 
EL EINER ۲ | 
ات‎ ee A 


1 
at d‏ > —= 
H 1‏ 
ie 4 5‏ 3 
3 © هواة تمادف © بای محمد pe‏ الدين 
۲ سنة ‏ 10 شى جمال عبد الناصر ‏ فوة ‏ كفر الشيخ 
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متعیا کل ده من ضمن th‏ 
الدعاية .. واللى محیر ان .. 





impl pilan pas لازم العربية دی‎ 

او yg)!‏ عطادن .. او ای حاجة 5 ๑ ๕‏ 

เศ ละ ค‏ شوت 
เจ ร”‏ 





هو شكلى يدل على إلى مكن 
أكوت صاحب عرببية زی دی ؟ 








© هواة تعادف @ أحمد عرابی محمد ๑‏ 


٥‏ ش ۳۱۰ = بررسميد _الدزب a poll‏ القاهرة 














۷ |] نهمت الحكابية .. أنا برضه قلت له" لعریبة دی‎ ( oT 
١ - شخصيتها معروفة .. يقول لى أوهام وخيالات‎ 
ك فغلاسرقتهدتمام ؟1‎ 


ZAR ไม ๕ 7‏ شع 
CEG GA‏ 


۳۹ : j 3 
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(จ ู ๑‏ وسرقة 

عر تلتقطها 

z 
A ۵ ده‎ e 
رز‎ 





سيارة مع ضببطك متلبس: 
تقطها على طول!مش راح آسییکم 














رياضة المشی.الجری..العدو 
فن‌نه فتواعد وأصول 





bio‏ .. كلمة العسدو تعنی‌الجری .. وهناك فسرق بين الجرى 


دای ٠.‏ الثى هو الخطوا 


5 العادية كماتمرف» امال‌الجری فتوجدمرحلة 
تسمی بمرحلة الطيران .. فسباقاتالمدو اقصر مسا 


orc ge 


يقطعها العدامون فى زمن یتراوح Vw‏ س ۱۱ انية 6 وهو الفرق بين 


المستوى العالی ومستوى الدرجب: الثانية » ولدلك تلقی 


على عاتق! لمداه 


ستولية استفلال كل القوى الكامنةلديه» وتوجيهها نحو الوصول الى 


اكب سرعة ممكنة , 


صدبقى .. هل تريد Ol‏ تكون عداء ممتازا 1 


ادن บ ห ป เพ‏ فى جمسولة سريعة 
داخل مضمار السباق لنتمرف على 
الطربتة السليمة للعدو : 


1 


I 
س قف ۰ واستند على الحالط‎ ۱ 
بالدراعين بحيث تكون السانة بين‎ 
۱۵۰ = ۱۲, ١ الشطین والحالط‎ 
٠ رقع «الكمبين»‎ Daly ۰۰ 6 سم‎ 
النئية خفيفة فى الركبة ۰۰ ويد‎ 
التمرين ببطء لم يتدرج شبثانشیثا‎ 
i لريادة السرمة‎ 
س نفس التمرین مع اقتراب‎ ۲ 
eo الشطین الى الحالط بحوالى‎ 
ب نفس التمرين مع الوقوف‎ ۴ 
فى وضع همودى على الارش دون‎ 
+ WN الاستناد‎ 


W قف مستندا على‎ - ชู 
لكون السافة هنا ۱۰۰ سم فقط‎ ۰ 
تبادل رها الرکبتین مع زياد سرهة‎ 
۰ حرکتهما بالتدريج‎ 

ه = قلل GL‏ بين الشطین 
والحسالطل مع التدرج فى زيادة 
السرعة » 

T‏ - الوقوف مم هدم الاستتا 
على الحالط.. تبادل رفع الركبتين 
بزاوية 0 ديجة معا وضع الدراعين 
الا مل پچسمك الى น ท‏ 
الاستناد على الحالط SE re‏ 











المشعلين عن Wl‏ ۱۰۰ سم لسم 
المدو فى محلك وبسرعة + 
LA‏ ذلك الجري مع ป ช้‏ 
رفع الركبتين اماما مع ملاحتلسة 
ببح الارضاع الحاطئة ويكون 
هدا التمرين فوق خسط مستقيم 
مرسرم على الارض لكل لإعب علی 
حدة ٠‏ 





العاب القوى : 
صدیقی ۰« 
هده التدريبات ابضا نفیسد 
المداء وهي ۶ 


الجری على ง พ ต hell‏ رقع 
الكمبين وعدم BUS‏ رقع الركبة مم 
استقامة الجسم ووضع اللرائین 
إجانب الجسم ۰۰ وهذا التدريب 
لرونه مفصل القدم والركية ٠‏ 


۲ i 
3 

K 0 
om ๕ 6 


التدريب الثانی : 
الجرى اماما على الشطین » مع 
تبادل رفع الركبتين عاليا » مع وضع 
الذراعين بجانب الجسم 6 وهلا 
التدريب بفيد مفلات الفغد 
الامامية ومفصل الركبة والقدم . 





التدريب الثالثك : 
نف น Yi‏ » راسسحپ 
قدمك من الارض مع رفع الركبة 
للامام حتى للامس تدمك المقمدة مع 
شد المشط 6 كل مدا ررسسطك 
ثابت لابتحرك * 


حمسي 


التدريب الرابع : 

نف على اصابع احدى رجليك z‏ 
واجدب Ufa‏ الرجل الاخسری الى 
اعلي ما يمكن مع تحريك carla‏ 





التدريب الخامس : 
مل پچسمك اماما معان 
تست Sa‏ وبال ارس 
القدمين ؛ مع تبسادل رفع الركبتين 
ومرجحة الدراعين فى تصنيع بسي 
مثل حركة المدو ۰ 


ER: 


شا 
NY‏ 








الندریپ السادس : 
الدفع 1 ป น น น‏ التدريبالسابق 
مع زيادة ميل الجسم وزيادة الدفع 
بالقدم الدائعة واطالة مدی > ชี‏ 

. เพ น ขบ น น ท الركبة‎ 





























التدريب السابع : 
مل بچسيك لاسام نسم 
ارقع الركبة اماما مع حركة 
الدراع المكسسية راندنع بالقدم 
kin‏ وابدا المدو مع التدرجق 
Sra 1‏ ویکون العدو فرق خط 


ei 
هده التمارين‎ ย บ GS, 
»وتژدی‎ Up حداء‎ sla) ان بلبس‎ 
فوق النجيل على خطوط مرسسومة‎ 
بالجير » ومتوازية 6 وبعد آنقسان‎ 
حركة الرجلين تبدا بتعلم حسركة‎ 
الدراعين 6 وعند اتقانها تربط بين‎ 
๑ حركة الذرامين وحركة الرجلين‎ 
: عر الدراعين‎ 
صسابع اليد دون‎ 
بالك تنب التشتج العضلی‎ 








السافة بين القدمين حوالی . 
مع Qo‏ الجدع اماما واسفل น‏ تم 
تدلی الذراعين اماما . à‏ 

۴ - بده حركة الدرآعين JS‏ 
سب الناء المدو مع حركة لني 

t‏ زیادة ey‏ الحركة مع رفع 
الجدع الى 1 E ๕ ๒‏ 

ه - الوتو واذاء V yat‏ 
الاراعين السابقة مع صفر راوبة 
๒ SM‏ 

کر هلاه التدریبات والانضل 

تحت اثراد مدرب 2 ร บ‏ 6 بين 
مس وعشر مرات لسالة ٠٠١‏ م2 
لم ندرج ى زيادة السرعة + 





س : هل يجوز للحكم ان 
يسال مراقبالخط الحاید رایه 
น น‏ اذا كانت الكرة قد عبرت 
خط المرمى بين القائمين اولا؟ 

. الجواب : نعم ٠‏ 

س :هل يجوز أن يقوميضرية 
البداية لبهء المباراة شخص 
غير اللاعبين الشسترکین فى 
จ ร ม น ม‏ 

الجسواب : لا ۰۰ 
بعض الباریات hg AE‏ 
آلباریات الخيسرية او 





ม ร ์ ซะ ก ห 















| استعراضية ۰ يرنب احتضال 


وفی هذه الحالة یلزم اعسادة 
الكرة الى وسط اللعب ثم بده 
الباراة وفقا للقاتون ٠‏ 


الجواب : عند اعطاء وقت 
اضافى تجرى قرعة بين way‏ 
الفريقين لاختيار احسد 

gall!‏ » او اخذ ضربة البداية؟ 





قافن د کب spall‏ 
gale‏ عامل مرت 
موجود ۰۰٩‏ 
- لا یا افندم مين عاوزه؟ 


معایا الو ۰۰ هی الو مقصسورة 
على نجوم كرة القدم فقط؟ 
© ابدا ٠٠‏ لو انت تتم 


ott‏ كابتن gual‏ لكرة 
اليد تحت سن ١4‏ سنة ۰ 

© طیب يا خالد ۰۰ مسل 
تفضل كرة القدم * او BS‏ تم 
- كرة القدم كتشجيع وهيصسة 
۰ وكرة اليد كلعبة أمارسها ۰ 
,© لو كنت لاعب كرة تدم 
روجدت Lak‏ ان تلعب فى الزمالك 


۱ من اللاعب الذی تحبه من 
خارج النادی ซั‏ 
= على ابو جريشة ۰۰ 
,© ومن لاعبی sal‏ 


© من gidi‏ يعطيك مصيروفا 
اكثر G ٠٠‏ ام ماما ؟ ۰ 

- طبعا بايا * 

© هل تستطيع ان تحمسل 


منه على اكثر مما هو محدد لك 


ره وافضل ادلعه ٠٠‏ 

de ©‏ وهواياتك یا خالد؟!۰ 

w‏ عندی ۱۳ lw‏ ۰۰ وافضل 
هواية عندی هی قيادة السیارات» 
لکن น น‏ برفض انی اسوق داخل 
القاهرة ++ 

5 ما هي الاكلة الفضساة 
ส i ด‏ ۰۰ 
- يا سلام على المموخيةوالقراع 
المحمرة ۰۰ وجنبهم طبق سلطة 

ป น พ wb @‏ تمنياتى لك 
بان تقود فريق pow‏ الاهلی فی‌کرة 
et‏ 
اهلاوی وال زملکاوی؟ 

© انا ۰۰ زی 





رت 0۳ 
ایی الال 
๕ ๆ‏ 


Sep, رور‎ 

















9 احباب‌الله 


مجلة سربة والشئافة الدينية 
ว‏ يعزى ليل 
OL เน ๕‏ 


DA‏ ا 


احدى الارن _اسروا امراق 8 
الخوارج وجاء‌وا بها เซ ye‏ 


tasal سال‎ 


( اهر الامراء 
بالطفیان والقتل ) : لم تبسمت؟ 
เม เน‏ : 


- لقت كان وزراء اخبك 


اخبه 6 gla‏ تعرف egal‏ » قالوا 
ارجه ๒‏ 9 » اي أجل قتليما ل 
oad ๑ จ จ ۷ 1‏ 


ingiling‏ الروم الى معا 
این اپ ی น‏ و 


رفي ااحال ارسل الي العالم 
الجلیل عبد الله بن ءاس 
يستشدره فى حل هذا SAU!‏ ۶“ 

فقال ابن عباس + 

14 ۰۰ ว แน املاها‎ - 

ولا Sule‏ الزجاجة الى ملك 


الروم تعجب من ذكساء الخليفة 






معسساوية وقوة حيلته ۰۰,ولکن 
الفضسل کان لابن عپاس « وقد 
ภ์ ชน‏ عن سي اخ ۶ 


ands وټ‎ TE Yi 


لقد 
اھ ر ا 


الاسسبسلام يدعو الئاس الى 
التعامل يهب راخوة وتعاون ٠‏ 
يامرهم إترك الخصومة والحسد 
والعداوة والشسجار ( با ايها 
الذين 1 ว น‏ 1 ادخلوا rom ต‏ 
) اي عپلسوا فى سسلام 

( الآية ۲۰۸ - اليقرة ) ٠‏ 
وتحية الاسلام هى « السلام 


» وهی ثحبة اهل الجثلة‎ ۰ 
agi (۱۷ سلام‎ น ุ น ผม ล » 
٠ ) سورة پونس‎ - ۰ 
القدوائين‎ ploy وا لاسام‎ 
1 وبدعو‎ เก คั ไช والمتافسدات‎ 
โร ร ร ด olgim قبول فكرة السلام‎ 


0 للییلم فا‎ 
เม أن‎ gl in الو‎ a 
๑ ณา الیها‎ ١ 
من‎ Seale الا الاین‎ « ) 3 





سمي : نحبه لدکاله ۰۰ 
عصام + ล‏ پاللسستقاوة این - a‏ © ا ارام ام 
والرح وخقة السام ب خمسة يجب التخلى عنها : 
تم تم : ممجبون به لقسوة eat = a‏ اتفال ل ขน น!‏ ل ห ป ห‏ 
เช ร‏ ی ۳ ۱ 
الداع لفن ترا رد الحربة س ล = GAN‏ ب الصداقة ب السيرة الحسئة , 
مها : شريعة في العفاح ร‏ مصطفي_شريف _-_الاسكندربة 
الامداء من أجل الحسق a‏ 
عبد الله المبروك ๓‏ الهفسسية 
الخضراه ب ليبيا 


Gl Ea 

ف السوق طويل 6 جابابه 
أبيض 6 وعمامته خضراء 6 فماهو؟ 

محمد زكرا ااتصمورة 

. عندما يطلب رجل منك لصيحة . فهر غالبا يطلب الاطراه والدیح‎ ap 
m ขัน เษ น ษ์ 6 ا # التصيحة التی تروقك‎ ท ร = 

ناكلها » عليها จ ี น‏ لوب وتوب ا Aneel‏ سای ile Bait‏ ای 

๑ واحدة‎ 

چ اذا اخطا رجل 6 نان احسن ما يكفر به من اخطته هو تحار 
4 غيره » حتى لا بقع فى نفس الخطا . 1 
น น # aroa.‏ يرحب الانسان بالنصيحة . فاحوج الناس لها اقلهم 

ค‏ حبا ٠ eb‏ محمد الساگت 


ولا e‏ راحدا منها بزدایر ٠‏ 


با زهرة الدائن 
سا ۱ 
پا مدينة الصلاة , , ۱ 
عيوننا اليك 7 | ود -WE‏ 
ترحل كل بوم ۰۰ 
تطوف فى اروقة العابد .. على الحدود يا چندی واقف على الحسسسدود 
تعانق الكنالس cae‏ وامجسسساد الجسسدود 
وتجلو الحزن عن الساجد 0 Ly‏ نا 0 แล ณ์ แอ‏ 
با قدس ن أجلد ب ومن اچسسل الوجسسود 
© کلمات نعتز بها . وانت وسط البسسارود 
نرددها ونفنيها. © ويسرنا 


abò = الزقازيق‎ - PUN ps = شارع تیمود‎ ١ 











الرئیس انور السادات 
@ رسم الصدیق محمسسد 
محمد موا س امبابة 


ee ج‎ 

۱ 

مس ذرة من العتل خر من 
قنطار من العضلات . 

ب العلم الذى لا en,‏ 
كالجهل الدى لا يضر . 







س لا تكن فى الاساءةاقوى เน‏ 


على الاخسسسسان ๑‏ 
مروان احمد ابو القاسم ‏ جدة 


باسمك يابلادى 

پاسم كل حبة رمل ع القنال 
باسم كل چندی ف جبهة القتال 
باسمك یا بلادی,. ياكفاح باتفمال 
لازم ترجع سینا ويرجع القنال 
برجع lad Gall‏ مهما الزمن ง ๒‏ 
ونحفق | น ซน‏ يكفاح الابطال 














احب الاطضال 
حبيبتي ماما لبتي 
كل ما المناه น น ป‏ لبتی‌هو أن 
اصبح مثلك 6 ile ail‏ كلها 
مع الاطفال 6 لانى احبهم น ๑‏ 
تماما مثلما احبك » لكن مل 
مج المناسبب لن اقفى كل وقتى 
oY!‏ مع الاطفال 11 
س wy‏ سویف 
حر صصح و لوم ددا 
يحفق الله امالك لانك تحسسبین 
AOU‏ الصفار » ویمکنسسك 
تخصيص جزه من وقتك ممع 
الاطفال 2 ล‏ 
من 
واه 6 لكن الجزه الاكبر 
خصصيه للاهتمام بدراستك لانها 
แล‏ سم مت لتحنیق 
امان 





الب الاصدقاء 


محمد على >< : 
لى رسوما اكثر حتى استطيع الحكم على موهبتك .. 
ات เล ก ด‏ شعرك ورسمك يدلان على 
رفتك ووعيك وحبك لوطنك » انا فى انتظار انتاجك النوع ونعسد بنشر 
الصالح منه .۰ 


افتراح وج 
ومعلومات مفيدة 
اندرح ان نجمل من اارحسلات 
والزبارات الجماعية لاف سسراد 
الشمب الى مدن 1 ว ๕ ==-- ข‏ 
دالنضال ‏ مدن القنسال هادفة 
مفيدة ٠٠‏ يمنى زيارات تعمسسیر box‏ 
وبتاه وعمل من اجسل بلادنا ل 
الحبيبة » وخصوصا نحن شباب 
المستقبل » WA ay‏ . 
واليكم بعض العلومات ارچسو 
น ว น‏ لصفحتنا المحبستوبة 
« لقاء مع الاصدقاء > : 


۱ - مؤلف كتاب ۸,۷بوم‌حول - 
العالم » هو الكاتب الفرنسی‌چول 
-òd‏ 


۲ س ملف کتاب « حولالعالوق 


| ۲۰۰ يوم " هوالكاتب الهری‌انیس 


منصور . 


۴ س اصفر مدينة فى العالم هی 
الفانیکان » ویباغ عدد سکانها الف 
تنسسمة فقط . 

شحاتة عبد gull‏ = قليوب 





© ادعوك با صدینی لزبارة امریکا الشمالية( تسمال کندا " حيث لسن فبالل الاسکیمو ليجو 
یدید اليرودة طول العام والناس برندون اللابس اله.وفية والجلدية الثقيلة داحسدية الجلید كم 
نرى فى هده الصورة ,+ 

وين الاسكيجو تعال معي الى سسهول الولابات المتحدة » لنخرج لى رحلة Matas‏ مع رماة البقسسر 
( الکاوبوی ٠٠)‏ دحتي لا تحرم من الر<لة جهبز ملابسيك كما فى الصورة 6 بنطلون D‏ شماراسدمون U‏ 
وحذاء برقبة دالعبل والمسدس » والي اللقاه مع حلقة جديدة نتجول‌خلالها ป ล ง‏ امريكا اللالينية! 













صا ئى العزيز : تحياق وأجمل الما ٠‏ 
يمكلك أن تشترك إن مسابقة العالم بين يد بك باستمارة 
واحدة - Leg!‏ يمكنك الاشتراك ASU‏ استمارة » بشرط 
واحد بس ٠‏ أن تلصق عاف كل استمارة ع كوبونات .. 
وسح ف جدا »لوا ن کلبث فى ۱قتراحا تك - إنها 
تساعد ی کنیل ى معرفة ريك الذى يهمنى داشما ~ 
وشكرا C Lo aces‏ 












تاتا + 


۵ نطال تمجب 6۳ 7 22 ل اماء =- 


فال م 


W 











وک 
5 








SRA ۰ ۵ هه ھچ د‎ ๑ guun o چ‎ ๑ ๆ ๐ 


